
115-1 《初級大人養成班》主題月系列活動

投稿說明

每個人都有屬於自己的成長速度。分享一件最近發生的小事，

可能是學會拒絕、照顧自己、勇敢求助、放慢腳步，或者完成

一件過去做不到的事情。這些看看微小的改變，都是成為大人

的升級時刻。

參與對象

全校學生

活動方式

填寫線上表單

中獎名單公佈時間投稿時間

即日起至

11/1
(日)止

1 2

3

分享一件最近經歷的小事，可能是一次挑
戰、一個決定，或一個新的嘗試，以及這
段經歷帶給你的成長與改變。

字數限50-100字

將從投稿中抽出20位幸運者，

贈送星巴克禮券

中獎名單將於11/23(一)
公告於中心網頁
並以簡訊通知中獎者

解鎖 日記
我的大人

德明科大學輔中心

徵文抽獎活動

https://forms.gle/JqkzXgsBc4EWJbXn9

