
大人的未完成練習
長大後才開始學習的事 班級座談

115-1 「初級大人養成班」主題輔導系列活動

德明科大學輔中心

沒有人一開始就是成熟的大人。

長大，是學著面對焦慮、為自己負責，

也著著設下界線、不必討好所有人。

接受自己的不完美，找到自己的步調；

累了可以休息，需要時也可以求助。

這一次，讓我們一起練習成為大人，

不必一次做到滿分。

報名方式

時間：115.09.14 ~ 12.11（須提前預約安排1小時）

對象：本校學生，以班級為單位

地點：各班教室

聯絡方式：分機2238 吳老師

※參加此活動即可得到，「學輔中心集點活動」1點，3點即可兌換扇心小物一份！

班級 教室 人數 輔導股長姓名 輔導股長電話 導師簽名

----------------請沿虛線撕下交回學輔中心------------
「大人的未完成練習-長大後才開始學習的事」班級座談報名表

◎請依優先順序填寫欲安排的時段
1._____月_____日（___） 時間 _____：_____～_____：_____
2._____月_____日（___） 時間 _____：_____～_____：_____



究竟是愛，還是控制？
如何在關係中表達愛與關心？
當彼此需求不同時，可以怎麼溝通？

愛你，所以管你？
        關係裡的界線與控制

 115-1「溫柔的邊界」性別平等班級座談

----------------請沿虛線撕下交回學輔中心------------
「愛你，所以管你?－關係裡的界線與控制」班級座談報名表

-時間： 115.9.21~12.11 (須提前預約安排1-1.5小時)
-對象：本校學生，以班級為單位
-聯絡方式：分機2231 徐老師

扇心小物扇心小物

※參加即可得到「學輔中心集點活動」1點,
    3點即可兌換扇心小物一份！



打造不可替代的你
職場必勝軟實力攻略

班級座談

報名方式
• 時間：11５.09.2１~12.1１

(需提前預約安排1小時)

• 對象：本校學生，以班級為單位
• 地點：各班教室
• 聯絡方式：分機2235 王老師

AI 時代來臨，什麼樣的人才不會被取代？
基礎態度、人際與溝通、思維與問題解決
以及自我管理等職場核心軟性資產
協助你將學術背景轉化為職場即戰力。

115-1「職場搶手人才養成計畫」生涯系列活動 德明科大學輔中心

-----------------------------------------------請沿虛線撕下交回學輔中心--------------------------------------------

「打造不可替代的你：職場必勝軟實力攻略」班級座談報名表

班級 教室 人數 輔導股長姓名 輔導股長
電話 導師簽名

◎請依優先順序填寫欲安排的時段
1._____月_____日（___） 時間 _____：_____～_____：_____
2._____月_____日（___） 時間 _____：_____～_____：_____



0

照顧自己，也是成為大人的重要練習

長大後，我們總是在努力前進

卻常常忘了替自己補充能量

邀請你停下腳步，透過香氣探索

乾燥花搭配與燈光創作

打造一盞專屬於自己的能量燈

讓這盞燈提醒你：

照顧自己，也是為成大人的重要練習

選擇喑歡的精油香氣 找選乾燥花材 担配珠瑰石伯藝 點亮專屬的能量燈

初級大人養成班

主辦單位 | 德明財經科技大學 學生輔導中心

打造一盞
專屬於你的

能量燈

讓精油香氣

療癒身心

挑選喜歡的花材

創造專屬風格
用色彩與光彩

堆量你的能量
點亮屬於自己的

溫暖時刻

初級大人

充電站

香氣探索 乾燥花搭配 玻璃石點綴 燈光創作

「 學 輔 中 心 集 點 活 動 」 1 點，
集 滿 3 點 可 兌 換 扇 心 小 物

115.11.18(三)
12:30 - 17:00(備有餐點)

至學輔中心報名

參加即可獲得

活動日期

報名方式

本校學生

參加對象

需繳活動費200元，全程參與後退還

注意事項



手作護唇膏 X 自我探索工作坊

透過製作屬於自己的護唇膏，
感受不受既定框架限制的創作樂趣。
在香氣與色彩的調配中，重新發現獨特的自己。
活動將帶領你覺察日常生活中對性別角色
及「應該成為什麼樣的人」的期待，
練習卸下標籤，以更自在、自信的姿態定義自己。

對象：全校學生

名額：15 人

報名方式：
至學輔中心報名（伯南館 3 樓）

兌換小物

※參加即可得到「學輔中心集點活動」3點，
3點即可兌換扇心小物一份！注意事項

需緻交 200 元活動費，活動全程參與後全额退費。

名額有限，報名後不得私下轉讓。提供餐點。

如有疑問,請洽學輔中心 王老師 #2235。

１１５－１性別平等系列活動

活動日期：115/12/05(六)

活動時間：09:30-16:30



1 1 5 - 1《初級大人養成班》主題月系列活動

白日夢冒險王
THE SECRET LIFE OF WALTER MITTY

115年10月21日(三)
１２：３０ – 1６：3０

(12:30 開放入場)

活動對象

全校學生

報名方式

親自至學輔中心報名（伯南館三樓）

（名額有限，額滿為止！)

與生活勵進會合辦，可同時累積宿舍點數

當天備有餐點

可得學輔中心集點活動1點，３點可兌換小物

準時入場，電影開始後不開放入場。

活動時間

扇心小物

參加此活動可以集1 點

集滿3點，可換1份扇心小物

小提醒

需繳交100元活動費，全程參與將退還

集點小物

主辦單位 | 德明財經科技大學 學生輔導中心 協辦單位|生活勵進會

・電影欣賞 ・

集點小物



115-1「職場搶手人才養成計畫」生涯系列活動

兌換扇心小物！

時間：2026.11.25（三）12:30-16:30

活動對象：全校學生

報名方式：至學輔中心報名(伯南館3樓)

活動小提醒
與生活勵進會合辦可同時累積宿舍點數
需繳交100元活動費，全程參與將退還
名額有限，報名後不得私下轉讓
本活動備有餐點
可得到「學輔中心集點活動」1點
集滿3點可兌換扇心小物
若有疑問請洽學輔中心#2235 王老師

Event Reminders



115-1 《初級大人養成班》主題月系列活動

投稿說明

每個人都有屬於自己的成長速度。分享一件最近發生的小事，
可能是學會拒絕、照顧自己、勇敢求助、放慢腳步，或者完成
一件過去做不到的事情。這些看看微小的改變，都是成為大人
的升級時刻。

參與對象

全校學生

活動方式
填寫線上表單

中獎名單公佈時間投稿時間

即日起至

11/1
(日)止

1 2

3

分享一件最近經歷的小事，可能是一次挑
戰、一個決定，或一個新的嘗試，以及這
段經歷帶給你的成長與改變。

字數限50-100字

將從投稿中抽出20位幸運者，
贈送星巴克禮券

中獎名單將於11/23(一)
公告於中心網頁
並以簡訊通知中獎者

解鎖 日記
我的大人

德明科大學輔中心

徵文抽獎活動

https://forms.gle/JqkzXgsBc4EWJbXn9


115學年度第1學期
學生輔導中心系列活動

活動形式 活動名稱 地點 活動時間 集點方式

1
班級座談

(班級申請)
「生命教育」、「性別平等」、

「生涯主題」班級座談 各班教室 09/21-12/11

參與一場
可獲1點

2 有獎徵答 性平有獎徵答 線上 即日起至
09/30

3 測驗活動 華格納人格測驗 線上 10月-12月

4

電影欣賞

「白日夢冒險王」電影欣賞 中正樓
C106
教室

10/21(三) 
12:30-16:30

5 「玩具總動員4」電影欣賞 11/25(三) 
12:30-16:30

6 徵稿活動 「我的大人解鎖日記」
徵稿活動 線上徵稿 09/14(一)-

11/01(日)
交件者
可獲1點

7 傳情活動 「給你剛剛好的溫暖」
傳情活動 學輔中心 10月-11月

參與
可獲1點

8

工作坊

初級大人充電站〜
我的能量燈工作坊

學輔中心
事先報名

11/18(三)
12:30-17:00

9
撕掉標籤之後〜
展現我的自由樣貌

12/05(六)
09:30-16:30

參與一場
可獲3點

扇心小物

參與「學生輔導中心」本學期活動可獲得點數，

累計獲3點可獲「扇心小物」一份。

活動時間即日起至01/08。

數量有限，贈完為止。

歡迎累積扇心指數
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