
附件二、網路宣傳貼文 

1. 臉書社群宣傳版 

⚡2026 Be a DOER 呼叫都市行動派，計畫徵件中 .ᐟ.ᐟ 

 

你是否曾經想過，為你喜歡的城市多做一點？ 

 

也許你關心某個地方議題，也許你有一個想嘗試的行動， 

但不知道該如何開始？ 

 

「Be a DOER」臺北市都市再生行動育成實驗計畫， 

就是為想行動的人準備的機會。 

陪伴你從 提案構想 → 行動實踐， 

讓想法真正發生在城市裡。 

 

/// 

 

🌱 行動新手｜從第一步開始 

對地方行動有興趣，卻不知道怎麼開始？ 

有想法，但缺少清楚的行動步驟？ 

希望有人一起討論，讓提案更可行？ 

 



我們提供完整的行動育成支援： 

✔ 專屬課程 × 任務指引｜拆解實踐步驟，一步步展開地方提案 

✔ 顧問 × 陪伴員｜隨時討論、即時解惑，讓過程更有方向 

✔ 行動實驗金｜每組最高 1 萬元，啟動你的第一個行動！ 

 

/// 

 

🚀 行動進階｜讓你的行動走得更遠 

如果你已經有地方行動經驗？ 

或曾參加過臺北市都市更新處相關培力計畫？ 

現在可以讓你的行動再升級！ 

 

我們提供進階行動支持： 

✔ 一對一專業顧問｜隨時解惑，提出更精準的行動策略 

✔ 地方行動共學 × 交流｜認識其他行動者分享經驗、激發靈感 

✔ 行動實驗金｜每組最高 5 萬元，助你計畫進一步落地！ 

 

📄 徵件簡章 

https://reurl.cc/53gOEq 

 

📝 報名連結 

初階培力｜https://forms.gle/VpMKpEUV2jQgdB8eA 



進階培力｜https://forms.gle/pJ2n7eJBt7WBLYvH6 

 

⏰ 徵件截止 

115 年 4 月 23 日（四）11:59 

都市行動實驗即將開始，一起成為台北的 DOER！ 

 

#為你喜歡的地方多做一點 

#公民參與 #都市行動 #都市再生 #社區營造 

#2026臺北市都市再生行動育成實驗 

 

 

 

1. 網站宣傳版 

2026 be a DOER 徵件啟動 邀請您從在地生活出發，展開都市行

動！ 

由臺北市都市更新處辦理的「臺北市都市再生行動育成實驗計畫」（以下簡稱 

be a DOER）正式啟動 2026 年度徵件。即日起至 115 年 4 月 23 日（四） 開

放報名。本計畫邀請關心城市公共議題的市民朋友，從在地生活的觀察出發，

提出行動提案，透過實際行動回應社區與都市中的各種議題，讓改變城市的力

量從地方開始累積。 

 



在日常生活中，人們經常對城市環境產生各種觀察與想像。也許是在社區中看

到一處閒置空間，開始思考如何重新利用；也許關注地方文化與歷史，希望讓

更多人認識地方故事；又或是剛移居到臺北，想著如何建立彼此支持的生活社

群。這些看似日常、貼近生活的想法，其實都是都市行動的重要起點。 

 

六年超過 85 組行動者，多元都市行動就差你的加入！ 

be a DOER 計畫自 109 年推動至今，已陪伴超過 85 組行動團隊在臺北各地展

開行動。許多行動者利用工作之餘，結合自身興趣或專業，以小型「side 

project」形式在社區推動各式行動，從文化保存、社區交流到環境議題與公共

空間活化，逐步展現臺北都市行動的多元樣貌。 

 

為讓更多人理解都市行動的可能性，更新處於去年出版《第一本都市行動指

南：如何從社區開始實踐》，整理五年來的培力經驗與行動案例，記錄不同背

景的行動者如何在社區中發起行動，並提供實用的方法與經驗分享，讓都市行

動能從生活中被更多人實踐。 

 

除了行動金，更提供完整培力與陪伴機制 

更新處表示，be a DOER 計畫不僅提供行動實驗金，更建立完整的培力與陪伴

機制，透過培力課程、顧問諮詢與陪伴員制度，協助行動者逐步發展行動方



案。同時，計畫也透過交流活動與成果媒合，讓行動者彼此交流經驗，建立合

作關係與資源網絡。 

 

今年計畫徵件分為「初階培力」與「進階培力」兩個組別。初階培力主要邀請

對都市議題或社區行動有興趣的行動者參與，入選團隊最高可獲得 1 萬元行動

實驗金；進階培力則邀請具行動經驗的團隊提出提案，最高可獲得 5 萬元行動

實驗金，支持團隊深化既有行動。期望透過 be a DOER 計畫，鼓勵更多市民從

生活中的觀察出發，以小規模但持續的行動，逐步累積改變城市的力量。 

 

邀請市民一起為城市多做一點！ 

如果你對都市議題、生活環境或社區發展有所觀察，也有想嘗試改變的想法，

歡迎提出你的行動方案，一起為城市多做一點！更多計畫資訊請追蹤 be a 

DOER 官方 Instagram 帳號，以及「台北社造咖」Facebook 粉絲專頁。若有

任何問題，歡迎電洽街道案子有限公司郭小姐 0987-882-856，或臺北市都市

更新處童小姐 02-2781-5696 分機 3125。 

 

▍報名資訊 

▸ 徵件簡章 

https://reurl.cc/53gOEq 

 

▸ 報名連結 



初階培力｜https://forms.gle/VpMKpEUV2jQgdB8eA 

進階培力｜https://forms.gle/pJ2n7eJBt7WBLYvH6 

 

▸ 徵件截止 

115 年 4 月 23 日（星期四）上午 11：59 止 

 

▍追蹤 Instagram 

https://www.instagram.com/dodo_is_in_action/ 

 

 

 

1. LINE 社群宣傳版 

⚡ 2026 Be a DOER｜都市行動計畫徵件中 .ᐟ.ᐟ 

 

「Be a DOER」臺北市都市再生行動育成實驗， 

邀請關心地方議題的你，把想法變成行動。 

 

🌱 初階培力｜行動新手 

✔ 專屬課程 × 任務指引 

✔ 顧問 × 陪伴員支持 

✔ 每組最高 1 萬元行動實驗金 

 



🚀 進階培力｜行動升級 

（曾參加都市更新處培力計畫，或已有地方行動經驗） 

✔ 一對一專業顧問 

✔ 地方行動共學 × 交流 

✔ 每組最高 5 萬元行動實驗金 

 

📄 徵件簡章 

https://reurl.cc/53gOEq 

⏰ 徵件截止 

115 年 4 月 23 日（四）11:59 

 

一起為城市多做一點，加入 DOER！ 

 


