
學生輔導中心系列活動

112學年度第2學期

活動形式 活動名稱 地點 活動時間 集點方式

1 班級座談
(班級申請)

生命教育、性別平等、
生涯主題等班級座談

各班教室 3/4-6/14

參與一場
可獲1點

2 測驗活動
「拆解職場溝通地雷」

測驗活動

又新樓

多媒體

視聽中心

3/26(二) 
17:00-19:30

3 電影欣賞 「不玩美女人」電影欣賞
4/16(二) 

17:00-20:30

4 專題講座
「按下焦慮的暫停鍵」

專題講座

5/2(四) 

17:00-19:30

5 徵稿活動
「我的紓壓小撇步」

圖文徵稿抽獎
線上徵稿 即日起-5/13

交件者
可獲1點

6 工作坊

「療心角落」
襪子娃娃工作坊

學輔中心
事先報名

5/1(三)
12:20-17:00

可獲2點

「當我們同在一起」
密室逃脫工作坊

4/28(日)
9:00-16:00

參與一場
可獲3點

「好好愛我」關係中的
自我照顧藝術治療工作坊

5/18(六)
9:30-16:30

★參與「學生輔導中心」本學期活動可

獲得點數，累計獲3點可獲「亮心小物」
一份，若累計6點，可獲得兩份。

★活動時間即日起至6/28。

★數量有限，贈完為止。

備註：除「工作坊」之外，同一項目不可重複集點。

累積你的亮心指數


